Pomahame détem zvladat bolest
(Priivodce pro rodice)

Vazeni rodiCe,

dostavate od nds informaci o tom, jak se vypotadat s bolesti
u VaSeho ditéte. Bolest, pfredev§im nahld a akutni bolest, je jakousi
pojistkou ukazujici na ,,poruchu* ve fungovani lidského organizmu.
V dnes$ni dobé umime bolest ve vétSing piipadi uspé€Sné ovliviovat
a proto Vam predkladame nékteré postupy, které pomahaji pii jejim
zvladani.
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Cast 1.

Co to je bolest?

Bolest ¢lovéka varuje, ze se v téle déje néco Spatného. Dnes uz se
vi, ze vSechny d¢éti (i ty velmi malé) mohou citit bolest, stejné jako ji citi
dospéli. Nekteré déti maji vyssi prah bolesti, a tak ji pocituji méne, jiné
maji nizsi prah bolesti a pocit'uji ji diive a silnéji.

Jak poznate, Ze VaSe dité néco boli?

Tim, ze si ditéte v§imate. Dité zaZivajici bolest miize byt neklidné
nebo naopak apatické, nékteré je spavé nebo je naopak vice nervozni;
muze byt zarudlé v obli¢eji nebo naopak velmi bledé. Mnoho zdravotniki
vi, Ze rodice byvaji tim nejlepsi pozorovatelem, a proto si nejcasteji prave
Vy v§imnete, ze dité je ,,jiné*. Naslouchejte svému ditéti, na co si stézuje.
Reknéte svému ditéti, Ze je v poradku, kdyz dospélym fekne: ,,Néco mé
boli.“ Jen tak je mu mozné pomoci. I malé déti mohou znazornit silu,
intenzitu své bolesti pomoci Skély bolesti (je uvedena na konci této
ptirucky). Pro vSechny dospélé je dilezité zjistit, zda zménéné chovani
ditéte je zpisobeno bolesti a ne inavou, roz¢ilenim, nedostatkem spanku,
smutkem.




Proc je potieba nalezité zvladat bolest?

V minulych desetiletich, kdy se o bolesti u déti védélo jen malo,
zazivaly déti ve zdravotnickych zafizenich Casto bolest, ktera nebyla
dostate¢né 1écena. Nyni vétsina 1ékati a sester se snazi détskou bolest
tlumit nebo ji alesponn udrzet v ptijatelnych mezich. Léceni bolesti
pomaha détem, aby se rychleji citily 1épe. Tlumeni bolesti détem pomaha
odpocivat, klidné spat, vstavat, hrat si. Dité by nemélo citil bolest, protoze
bolest miize zivot zhorSovat. Kdyz se tak stane, jsou potiebné vyssi davky
1éka proti bolesti. Lékafti tikaji: Nasim cilem je predchazet zesilovani
bolesti u déti, a to pomoci systematické a dlouhodobé léchy. Délame to
co nejlépe podle svého presvédceni a svych zkusenosti, ale kazdé dité je
trochu jiné, jinak reaguje. Jestlize Vase dité neni spokojeno s tlumenim
bolesti, Feknéte nam to a my muzZeme lécbu zmenit.

Mohu udélat jako rodi¢ néco pro zvladnuti bolesti?

Ano, vy jako rodi¢ mate moznost pomoci ditéti se bolesti vyhnout
nebo ho naucit, jak ji dobte zvladat. Vy znate své dité nejlépe. V nemocnici
pomuzete nejen svému ditéti, ale 1 ostatnim détem, pokud budete zadat
na lékatich lepsi tlumeni détské bolesti.

Cast I1.

Existuje 1€k, ktery tlumi bolest a to bez jakychkoli nepfiznivych
vedlejSich uéinka?

Ne, po nekterych lécich se mohou déti citit slabé, mohou byt
neklidné, mohou mit divoké sny nebo mohou mit zacpu. Pokud je ovSem
bolest u nich hlavnim problémem, méla by byt 1é¢bou zvladnuta. Vedlejsi
ucinky takovych ¢kt se daji zmirnit jinymi Iéky, nebo se 1€k, ktery ma
nepiijemné vedlejsi uCinky, d4 vymeénit za jiny 1€k, také plisobici proti
bolesti.



Potiebuji nékteré déti vétsi davky léki pri bolesti?
Ano, neexistuje jedind spravna davka Iéku na tlumeni bolesti pro

vSechny déti. Mnozstvi 1éku je spravné, pokud vyhovuje konkrétnimu
ditéti a ucinkuje tak, jak ma: bolest utlumi.

Vysvétleni nékterych 1ékarskych vyrazi.

Léky proti bolesti: tablety, ,,prasky*, injekce, masticky, spreje nebo ¢ipky
mohou pomoci od bolesti

Analgezie: mirné nebo stiedni tlumeni bolesti

Anestézie: tlumeni bolesti, pokud dité podstupuje néjaky bolestivy
vykon

Lokalni anestézie: podava se k odstranéni pocitu bolesti na nékteré Casti
téla; pouziva se bud’ mast nebo gel, ktery se vette do kiize a tim otupi pocit
bolesti z vpichu jehly nebo epiduralnim podanim Iéku blizko k mise, kdy
je pocit bolesti odstranén

Celkova anestézie: dité usne, je po stanovenou dobu v bezvédomi a neciti
Akutni bolest: kratce trvajici bolest s rychlym zacatkem

Chronicka bolest: dlouho trvajici bolest, zpravidla tydny, mésice az
roky



Jaké jsou moznosti tlumeni bolesti pomoci lékta?

Priklady 1€kt proti bolesti

Na mirnou bolest: Paracetamol — je mozno koupit v 1ékarn¢ i bez
predpisu

Na stiedni bolest: Diclofenac, Ibuprofen, Naproxen

Na silnou bolest: Morfin, Dolsin (jen na lékaisky predpis).

Dité, které trpi dels$i dobu bolesti, potfebuje vétsinou vyssi davky
1€kt nebo se u n¢j musi piejit na 1€k z jiné skupiny 1€k, tj. na G€inng;jsi.
Lék Diazepam se uziva jen velmi vzacn€, nebot odstranuje u ditéte
uzkost, ale ne bolest.

Jak se podavaji léky?

,,Prasky®, tablety nebo sirupy se poddvaji uisty. Jde o nejjednodussi
cestu, pokud dité, rodi¢e a zdravotnici mohou chvili ¢ekat, nez 1ék
,,zabere*.

Podani do zily — jestlize dit¢ nemuze pfijimat 1€k Usty a jeho
bolest se opakuje, ma zavedenou do zily plastikovou hadicku, kanylu;
ta ditéti nevadi a jejim prostfednictvim je mozno podavat léky rychle
a bezbolestné piimo do krevniho ob¢hu ditéte.

Epiduralni podant (,,injekce do patete*) — pouziva se vzacné pii
vétsich operacich a mlizeme tim tlumit bolest po né€kolik hodin

Jiné zpusoby - bolest se da tlumit specidlnimi krémy
na kizi, naplastmi nalepovanymi na ki@zi anebo Cipky podavanymi
do konec¢niku.
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Jak je to s injekcemi proti bolesti?

Snahy podéavat ditéti Iéky proti bolesti pomoci injekei do svalt, se
uz dnes povazuji za prekonané. Daleko ¢astéji se pouzivaji metody, které
jsme uvedli v predchozim odstavci. Injekce do svalu samy o sob¢ boli a
trva hodinu i1 déle, nez se projevi jejich tcinek.

O silné, velmi intenzivni bolesti.

Pro silnou bolest je vyvinut technicky systém, s jehoz pomoci si
pacienti mohou sami fidit davky 1éka do Zily, podle toho, jak u nich bolest
nastupuje a jak silna je. Léky jsou jim podavany pomoci davkovact, které
muze tlacitkem ovladat sdm pacient.

Jak se vyrovnat s dlouhodobou, chronickou bolesti?

Tato ptirucka pojedndva spiSe o kratkodobé, akutni bolesti,
napiiklad po chirurgickém zakroku. Jestlize dité trpi dlouhodobou
bolesti, jist¢ dostanete podrobné informace od svého oSetfujiciho
I¢kate. V kazdém ptipad¢ je vhodné si vést denik bolesti, do n€hoz se
zaznamenava napt. sila (intenzita) bolesti, jeji trvani, Cetnost vyskytu
bolestivych epizod béhem dne. Podle tohoto deniku lze potom odhalit
pripadné spoustéce bolesti a potom je odstranit.

Cast 1L

Jak Vy miiZete pomoci ditéti zvladat bolest?

Nize uvadéné metody nejlépe pomahaji pii mirné bolesti nebo
kratce trvajici bolesti, jako naptiklad pfi injekcich. Vyzaduji spolupraci
rodicl, sester a hernich specialistil.

Poskytnéte detem pocit jistoty a bezpeci a podporujte je:
Bolest je vzdy horsi, kdyz jsou déti vystrasené, nervézni nebo




unaven¢. Hlazenim, drzenim za ruku ¢i v objeti se budou citit Iépe. Nekdy
chtéji jen nékomu mackat ruku po dobu, kdy je to boli. Jsou ptipady, kdy
pouhd Vase pfitomnost pii vykonu détem pomaha béhem bolestivych
vySetieni nebo 1éCby. Proto se vzdy zeptejte, zda miizete ziistat se svym
ditétem pti zédkroku nebo hned po ném.

Prakticke tipy, jak se vyrovnat s bolesti:

- feknéte svému ditéte, ze nevadi, kdyz je pii bolesti roz¢ilené, vzdycha,
ma zlost na cely svét; nékteii dospéli to také délaji

- dit¢ by m¢lo mit moznost vybrat si, zda se chce na jehlu divat ¢i
nikoliv

- nékdy se dité citi Iépe, pokud si podavani injekce mize doptfedu
vyzkouset formou hry, tfeba na svém medvidkovi

- ujistéte se, ze Vy sami jste klidni a divétujete zdravotniklim — neni
dobré ditéti ukazovat, ze jste sami rozruSeni, nebot’ se tento pocit
muze pfenést 1 na VaSe dité.

Vysvétlujte ditéti, co ho cekd, pokud je to jen mozné

Strach zvySuje zazitek bolesti. NejhorSi bolest je pii strachu
z neznamého. Proto déti chtéji védet, co je ¢eka a chtéji slySet, Zze mohou
néco samy udelat. DEti jsou méné vystrasené, roz€ilené, rozruSené, pokud
se jim po pravd¢ fekne:




- Ze néco bude bolet

- ze se jim bude d¢lat néjaky bolestivy vykon a pro¢ se musi ud¢lat

- umensSich déti je vzdy tfeba zduraznovat, ze bolestivy vykon je minén
jako pomoc a ne jako trest, ze zlobilo.

Nevikejte détem, Ze to nebude bolet, kdy? to ve skutec¢nosti bolet bude.

Také rodice potiebuji zjistit, co vSechno a do jakych podrobnosti, chce
jejich dité védét o bolesti. Od ditéte se to muzete dozvédet riaznymi
zpisoby. Napf. klidnym rozhovorem na téma détska bolest; prosbou,
aby dit¢ nakreslilo ¢i namalovalo svoji bolest (€i strach z bolesti) a sviyj
obrazek okomentovalo, anebo hrou ,,na doktora®“, ktery pecuje o dité
trpici bolesti.

Odvadeéni pozornosti

Je dulezité, aby dité nemyslelo na neptijemné ¢i bolestivé zakroky.
K tomu slouzi odvadéni détské pozornosti jinam. Lze vyuZzit vypravéni
pohadek a pfib&éht, pousténi videa, hrani s hrackami, vyfukovani bublin,
lusténi hadanek a rébusti; to v§e miize pomoci détem, aby tolik nevnimaly
bolest. Pokud dit¢ dostava injekci, mizeme odvadét jeho pozornost
tim, ze mu tfeme druhou ruku. Dit€¢ u¢ime uklidiiovat se tieba pomoci
hlubokého dychani s nddechem pocitanym do 4 a vydechem pocitanym
do 4. Tento postup muzete pouzit i Vy. Jste-li Vy klidngjsi, ma to zpétné
ptiznivy vliv na dité.




Wuzivejte détskou predstavivost

Existuji 1 dal$i metody jak zvladnout bolest, které se daji pouzit
bud’ samotné nebo v kombinaci s 1éky. Tady je n¢kolik ptiklada:

- Pted odbérem krve si mize dit¢ predstavovat, ze si navléka dlouhou
rukavici, ktera mu pomuze zablokovat bolest.

- Jestlize se dit¢ neciti dobfe, mélo by si predstavovat, ze polyka
chladny napoj, ktery prochazi ptijemné z ust az do zaludku.

- Jestlize dité zaziva dlouhodobou bolest, miize si predstavovat, ze se
bolest da ovladat jako elektrospotiebi¢e. Ze pomalu snizuje zvuk
televize nebo videa a to tak, az se stane bolest snesitelnou.

- Pomozte ditéti uvolnit se, relaxovat. At’ zavie o¢i a predstavi si, ze jde
dolt po 10 schodech a otvira dvete ,,jinam®. Muze to byt jakékoliv
misto, kde se dité citi Stastn¢ a bezpecn¢: zahradka, zabavny park,
koupaliste, loznice a podobné. Pak ho ved’te zase v predstavach
zpatky do schodt. Béhem této doby bolest pravdépodobné ustoupi a
nevypada tak strasné.

Cast IV.
Otazky a odpovédi o bolesti.

Otazka: Budou si sestficky myslet, Ze si vymyslim, kdyZ Feknu,
Ze to boli ?

Odpovéd’: Sesttficky nemusi na tob€ poznat, Ze t& néco boli. Je potieba
jim to fici. Mzes jim bolest ukdzat na téle nebo na obrazku
(kde té to boli) a také na ,.teploméru bolesti, jak moc t¢ to
boli.

Otiazka: Budou muset byt porad v nemocnici, kdyZ Feknu, Ze to
boli?

Odpovéd’: Kdyz té néco boli, je [épe to fici, protoZe kdyZ se bolest vcas
1é¢i, budes se citit diive dobtfe. Kdybys néco zatajoval, abys
mohl jit brzo domt, mohla by se nemoc zhorsit a pak bys
musel znovu do nemocnice a na del§i dobu.
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Otazka:
Odpoved’:

Otazka:

Odpoved’:

Otazka :
Odpoved’:

Otazka:

Odpoved’:

Skala bolesti pro malé déti

Nebudu mit na léky navyk, nebude ze mne néco jako fet’ak ?
Ne. AZbolest skonc¢i, daji se i silné 1€ky bez problému postupné
vysadit.

Mél bych ¢ekat, az bude bolest opravdu velka, nez si Feknu
zdravotnikim o pomoc?

Nekteré 1éky mohou zabrat az za hodinu ¢i déle. Proto je
lepsi fici zdravotniklim, ze tvoje bolest stoupa a to jesté diiv,
nez se stane nesnesitelnou.

Potiebuji dostavat injekce?

Mnoho nema lidi injekce rado, jsou jim nepiijemné. Muzes
pozadat o podani 1€kt jinym zpisobem. Pokud uz musis
dostavat injekce, mél bys védét, Ze existuje specialni masticka,
ktera snizuje bolest pfi vpichu. Tuto masticku je vSak tfeba
nanést na kizi alespon hodinu pred injekci. Nevahej se na
tuto moznost zeptat sestry a lékare.

Rikaji, Ze uZ jsem dostal dost 1ékii proti bolesti, Ze uz mé
to nemiiZe bolet; ale mne to stale boli. Co mam délat ?
Kazdy cloveék je jiny. Nékdo potiebuje vice pomoci a vice
1éka, jiny potiebuje méné nebo zadné. Rekni jim, Ze zatim
bolest jeste neustoupila.
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