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Informacni broZurka pro rodiny pacientt
a pro samotné mladsi détské pacienty
s chronickymi poruchami funkce ledvin

BroZura, kterou drzite v ruce, je uréena predevsim pro déti,
které zacinaji se ¢tenim, nebo jako pomoc pro rodice déti,
které Cist neuméji. Méla by pomoci détem pochopit zakladni
principy poruchy funkce ledvin, pfibliZit jim diagnostické

a léCebné postupy, véetné ocistovacich metod, jako je lécba
umélou ledvinou (hemodialyza) a peritonedini dialyza.

Pro lepsi srozumitelnost je broZura bohaté ilustrovand
nazornymi obrazky.

/‘//L'/a’, Adivko, ML/‘7/ c/»/a/;ée,

tato mala knizeCka s obrazky je napsana
predevsim proto, aby ti pomohla porozumét
vSemu, co té ¢ekd, az k nam s maminkou

nebo tatinkem prijdes, mozna dokonce i poprve.
Pokud k nam jiz delsi dobu chodis, leccos

uz vis, ale prece jen bychom ti chtéli nékteré veci
v klidu a Iépe vysvétlit, co vSechno se s tebou
bude pfi Ié¢eni doma nebo v nemocnici dit.
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Co to vlastné je
transplantace?

Tak, ted odpovédi na
tvé otazky, takze, do
toho!

Jak dlouho budu
vV nemochici?

Co se mnhou
budou délat?
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Co budu moci
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KdyZ tvé ledviny onemocni

a nejsou schopny vylou¢it
réizné neéistoty z téla,
potom hovorime

o poruchdch jejich funkce.

S
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Kdyz tvé ledviny onemocni a nejsou schopny

vylougit rdizné necistoty z téla, potom se mluvi

o poruchdch jejich funkce. Tyto poruchy

se nemusi, zejména zpocatku, nijak moc
projevovat. VétSinou té nic neboli, ze zacatku
dokonce nemusi$ mit Zadné obtize.

Casto jedinou zndmkou, Ze neni néco v porad-
ku, je zvySena unava, nemas najednou zajem
jit si zahrdt ven s mi¢em nebo se probéhnout
po hristi, usinds u televize i pfi zajimavych
poradech. Také se ¢asto zhorSuje prospéch
ve Skole. Détsky lékar nebo sami rodiCe zjisti
dle zdznamd ve Zdravotnim a ockovacim

prdkazu, ktery mate doma, Ze se zpomalil tvdj
rist. V pozdéjsi dobé neni chut k jidlu, snizuje
se mnozstvi modi. Pfi méfeni krevniho tlaku
se zjisti jeho zvyseni, mohou se objevit i otoky
okolo oé&i, na nohou i jinde.
Za pomoci nékterych Iékd a diety je mozno
stav po urcitou dobu jesté zvladnout.
Postupujici nemoc ale vede k tomu, Ze ledviny
prestdvaji pracovat, a bez nich neni zivot
mozny. Potom musi nastoupit aktivni [é¢ba
umélou ledvinou (hemodialyza) nebo dialyza
pres brisni dutinu (peritonedlini dialyza) a pak
transplantace ledviny.

A jaké jsou pfFiciny
porusené funkce
ledvin?

Nejcastéj$im dlvodem jsou vrozené
poruchy vyvoje ledvin, napf. ledvina
nevyroste tak, jak by méla, rikd se
tomu odborné hypopldzie. Nebo
je tkan ledviny nespravné vyvinuta,
jsou pfitomny v ledviné dutiny, odborné
cysty.
Méné Casté jsou u déti poruchy ziskané,
napfiklad zanéty ledvinnych klubicek
(odborné glomerull) nebo ledvinnych
kandlk{ (tubul), kterymi se z téla
vylucuje voda a odpadni latky.
Snizena funkce ledvin vede k nékterym
poruchdm, které narusuji spravnou
¢innost naseho téla. Napriklad chybi
Ucinny vitamin D, ktery se tvori prave
v ledvinach, a ty jej nedovedou vyrobit.
Potom v krvi chybi vapnik, a to télo nema
rado, tak jej vyplavuje do krve latkou
zvanou parathormon z kosti, které potom
rfidnou, stavaji se malo odolné, napriklad
pfi ndrazu a mdZe dojit ke zlomening.
To Iékaf poznd na rentgenu. Pro rlst
je u v8ech déti nutny rlstovy hormon,
ktery u poruchy ledvin $patné funguje,
a déti rostou pomaleji nez jejich stejné starf
kamaradi.

( )

Priciny porusené funkce:
vrozené poruchy vyvoje,
ziskané poruchy.
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Ocist'ovaci metody krve / #emo/ia/«?Za

Pribéh hemodialyzy

fistule

Urcité té zajima, jak vlastné ta Ié¢ba umélou
ledvinou (hemodialyza) probiha.

Pfi Ié€bé umélou ledvinou se z tvého téla
odebira hadickou krev, ktera se ocisti

v pfistroji, ktery tak trochu pfipomina pracku,
kterou mate urcité doma. Krev se po ocisténi
vraci zpét do téla. Podle stavu tvych ledvin se
hemodialyza provadi 2-3krat tydné. Do té
umeélé ledviny je ale tfeba dodavat dostatek
tvé krve, na to obycejné Zily nestaci.

Hemodialyzaéni pristroj -
pristroj, ktery trochu
pripomind ¢isti¢ku nebo
pracku.

Kazdy je mame na rukou, pod k{zi jsou
Casto dobre vidét (ze zil ti sestricky nebo Iékari
odebiraji krev na rdizna vysetrent).

Prdmér téchto Zil je ale pfili§ maly, a proto

je tfeba provést urcitou malou operaci, kdy
se spoji dvé cévy a vytvori se takzvana fistule,
do které tece pak daleko vice tvé krve, nez

je v samotné zile. Do této fistule se pak pred
kazdou dialyzou zavadi jedna nebo dveé jehly,
kterymi pritéka krev do hadicky pfistroje

a zase se oCisténa vraci zpét do tvého téla.




Ta fistule, také se ji nékdy fika shunt (Gte se $ant), (
se vétSinou vytvari na ruce, kterou nepises, tedy

u pravakd vlevo a naopak, ale zdlezi i na kvalité tvych
Zil. AZ tu fistuli budes mit, sdm/sama budes hmatem
citit nad ni pod kzi proudéni krve, to se dd snadno
nahmatat. Kdyby se ti zddlo, Ze ten pocit proudéni krve,
ktery citi§, kdyz si polozi§ ruku na fistuli, je néjak slabsi
nez obvykle, musi$ to hned oznémit rodi¢im a ti

se spoji telefonicky s Iékarem.

VEasné zahdjeni [é¢by umélou
ledvinou je predpokladem dobré
pripravy na transplantaci ledviny.
Chtéli bychom ti Fict, Ze uméld
ledvina tvé nemocné ledviny
nevylééi, ale pouze dodasné nahradi
jejich funkci, nez pro tebe najdeme

Ruku s fistuli si musi§ samoziejme chranit pred ledvinu vhodnou k transplantaci.
poranénim, aby na ni netlacily napiiklad hodinky a také
aby ruka nebyla hodné namahana. Pokud by po zrané-
ni z fistule vytékalo hodné krve, jako prvni pomoc

je tfeba stisknout pazi s fistuli v misté krvaceni a volat

lékare.

Proto az budes mit fistuli, ddvej si na ni pozor! Je to
vlastné misto, kterym se spojis s umélou ledvinou.

Mozna té zajima, co vSechno
muzeS$ pfi hemodialyze délat?

Kdyz prijdes do hemodialyza¢niho strediska, lékar

té prohlédne, potom se zvazis, previéknes a lehnes si

na postel nebo se posadi$ do specidlniho kresla vedle
dialyzaéniho pristroje. Dialyza¢ni sestra ti zavede jehlu
do fistule, pfipoji pres hadicky na pristroj a spusti

oN v

pumpu pfistroje. Ty si mGze$ béhem dialyzy Cist.

Pokud uz chodi$ do skoly, prichazi za tebou i pani
ucitelka, abys toho tolik ve Skole nezameskal(a). Jinak
mdze$ sledovat televizi, video, néjaky film na DVD.
MUze$ si také povidat s kamarddy, s psychologem.
Vyjimec€né s tebou mohou byt pri dialyze i rodice,

ale kdyz si zvyknes na ty pravidelné navstévy v hemo-
dialyzaénim stredisku, jejich pfitomnost neni nutna.
Samotna hemodialyza trva dle instrukci Iékare

3-4 hodiny. Potom té sestry odpoji od pristroje

a ty odchazis do cekdrny, kde na tebe ¢ekd nékdo

z rodiny, abyste spole¢né dojeli zpét domd. Po prvni
nebo nékolika poéétecnich hemodialyzach mdzes§ mit
pocit lehké nevolnosti, ale brzy si na Ié¢bu zvyknes

a budes ji snaSet bez obtizi.

—
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Z praxe vime, Ze vétSina déti se pri Iécbé umélou
ledvinou citi 1épe nez pred zahajenim Ié¢by. Dietu uz
neni tfeba dodrZovat tak pfisné a po dohodé s nutri¢ni
terapeutkou a rodici si mize$ dopfdt i néco navic,

co ti chutna a cos nemohl(a) pred zahajenim dialyzy.
Samoziejmé bude$ i déle dostavat riizné Ieky,
napriklad které ovlivriuji vysoky tlak krve (odborné
antihypertenziva), dale takzvané mocopudné léky
(diuretika), které maji za ukol co nejdéle udrzet tvé
dostatecné moceni. Vétsinou je nutné podavat téz
vitaminy, vapnik, Zelezo. Pokud musi$ uzivat pfi jiném
nez ledvinném onemocnéni néjaké dalsi Iéky, musi
tvoji rodi¢e o tom informovat Iékare z dialyza¢niho
strediska.

Prosim, neuzivej dalsi nebo jiné
léky neZ ty, které ti doporudil
lékar dialyzaéniho strediskal




» Ocistovaci metody krve
P eriTomedlni dialoza

Peritonedlni dialyza (PD) je jednou z moznosti,
jak nahradit ¢innost ledvin, které prestaly
fungovat. Je vyhodnd predevsim tehdy,

pokud bydli§ daleko od dialyza¢niho strediska
a nemuze$ 2-3krat tydné dojizdét na hemo-
dialyzu do nemocnice, pak je peritonealnf
dialyza dobrym resenim. Dnes ji ddvdme
prednost hlavné kvdli tomu, Ze ty a tvoji rodice
nejste tolik zavisli na hemodialyzaénim
stredisku, nemusite pravidelné 2-3krat tydné
dojizdet, rano brzy vstavat a ¢ekat na pfijezd
sanitky. Peritonealni dialyza je také vhodna

u déti, které hdre snaseji hemodialyzu. Zalezi
predevs§im na rodicich, ale trochu i na tobe,
jakou metodu IéEby pro tebe zvolime.

Témeér vzdy se peritonedlni dialyza uziva

po zarazeni kojencl a batolat do dialyzacné-
transplantacniho programu. V souc¢asné dobé
je na svété touto metodou léceno daleko vice
détskych pacientd, stejné je to i u nas. Jsou

zeme, kde je vice déti Iéceno umélou ledvinou.

Ocistovani krve pri peritonealni dialyze
probiha tak, Ze Iékar-chirurg zavede
do dutiny brisni hadic¢ku (katétr),
té predtim uspi; a je to kratky
vykon, nic nebudes citit. Pres tu
hadicku se napousti do bricha
zvlastni roztok (dialyzaéni
roztok). Pfi zahajeni tvé 1écby
zlstane$ nékolik dni s mamou
nebo tdtou v nemocnici.

Peritonedlni dialyza se provadi
pomoci pfistroje zvaného cycler
(Cte se sajkler). Béhem tvého
pobytu v nemocnici zkusené
dialyza¢ni sestry nauci tvé rodice
tento pfistroj obsluhovat a pokud
peritonealni dialyza bude dobre fungovat,
bude$ moci jit domd. Doma té rodi¢e budou
vzdy vecer pred spanim napojovat na cycler.
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Dialyzaéni roztok se stfidavé napousti

a po urcité dobé vypousti, prfitom se do néj
dostavaji latky, které je nutné z téla odstranit.
Réno té zase od cycleru odpoji a ty mazes jit
do $kolky, $koly, mze$ jezdit na kolobéZce,
na kole, hrat si s kamarady doma i venku.
Horsi je to s koupanim, at uz doma ve vané,
nebo v bazénu, rfece ¢i rybniku. To neni tak
jednoduché, i kdyz vétsinou v mori, které

je skoro vzdy Cistsi nez bazén nebo rybnik,
se déti po dohodé s Iékafem mohou i koupat.
Jinak ddvdme prednost sprchovani, samoz-
rfejme Cistou vodou.

Pfi peritonedini dialyze se musi dodrzovat
velka Cistota, aby se nezanesly néjaké mikroby
do bricha, kde by mohl vzniknout zénét
(odborné peritonitida = zanét pobrisnice).
Déle potrebujes denné zapisovat, co vypijes
a co vycuras a také mnozstvi tekutiny
odstranéné peritonedlini dialyzou. Rodi¢im
bys mél(a) hlasit vSechny zmény, které se
objevi, jako bolest bricha, pocit na zvraceni,
teplota, zimnice nebo zména vzhledu
vypousténého roztoku. Pokud se
déje néco mimoradného, mohou
se rodice kdykoliv spojit
telefonem s lékarfem nebo
| sestrami ze stfediska a budou
~ védét, co maji ddle délat.
‘ Pravidelné kontroly
/v nemocnici byvaji obvykle
/" 1krat mésiéné, pokud vse
probiha bez komplikaci.

Dieta a prijem tekutin se ridi
podobnymi pravidly jako
u hemodialyzy. Zvlastni pozornost
je tfeba vénovat vyvodu trubicky (katétru)
z klize bricha, kde se mohou projevit zndmky
zdnétu (zarudnuti, vétsi citlivost, mokvani).

Onemocnéni ledvin a zahdjeni 1é¢by
umélou ledvinou nebo peritonedini
dialyzou a tvé zarazeni do chronic-
kého dialyza¢niho programu neni
jednoducha véc, ale velka psychicka
zména. Kazdd divka i chlapec véetné
rodiny se s tim r{izné vyrovnavaji.
Napfiklad nemuze$ délat fadu véci,
co mohou tvi kamaradi a spoluzéci.
Pokud dojizdi§ na hemodialyzu, jsi
zavisly(8) na pristroji, musi$
pravidelné dojizdét do strediska,

a to zabere hodné ¢asu. NemUze$
se vénovat ndroénym hram, sndze
se unavi§, mas rlizna dietni omezen,
a to urcité nezlepsuje ndladu a nepfi-
spiva k pohodé. Proto s tebou i rodici
hovofi ¢asto psycholog, ktery vam
vSe vysvétli a poradi, jak se s nové
vzniklou situaci vyrovnat. Zakladem
uspéchu je dobrd spoluprdce se
v§emi zdravotniky. DileZité je fidit se
radami, které vam sdéli na hemodialy-
zacénim stredisku.

Proto mds také pred sebou tuto
brozurku, aby pomohla tobé i tvé
rodiné vysvétlit, co mizes ty i tvi
blizci udélat pro tspésny pribéh
1é¢by.
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P VedSkolni a fKolni v?mka

Nyni nékolik slov o tom, jak je to se Skolni
vyukou béhem dialyzaéni Iécby.

Chceme, aby nasi pacienti byli celkové co nej-
méné omezovani. Pokud mas peritonedlni
dialyzu, mdze$ navstévovat predskolni i $kolni
zafizeni. Pani ucitelka musi byt podrobné
poucena, co mizes a co nesmi$, co ma délat,
kdyz se u tebe objevi néco neobvyklého —
neciti§ se dobre, Spatné se ti dycha, toci se

ti hlava.

VY, co jiz chodite do Skoly, vite, Ze pfi pobytu
v nemochnici jste se uz pred zafazenim na dia-
lyzu u nas nebo jinde na détském
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Vsichni chceme, aby Zdk
pokracoval ve vyuce

i v nemocnici a nemusel

si po ndvratu domii do své

Skoly doplriovat zameskané

ucivo.

oddélenf ugili, abyste moc nezameskali

ve své skole. To pokracuje i béhem hemodia-
lyzy. Vzdyt mdzes strévit v dialyzacnim
stredisku az tfi dopoledne v tydnu. Proto

za vami prichézeji ucitelé pifimo k 10Gzku, asto
s notebookem, a probiraji s vami to, co jste
méli u vas doma ve $kole. O tom, zda se pravé
ty mUze$ ucit, rozhoduje personal strediska,
to jsou lékari a sestry. Ucitelé a psychologové
stfediska jsou v kontaktu se Skolou v misté
tvého bydlisté. Nemocni¢ni Skola ma dokonce
prdvo vydavat v pololeti i na konci Skolniho
roku normalni vysvédceni, zvlasté kdyz tady
dité bylo vice ¢asu nez doma nebo Skole.

Nasi ucitelé dokdzou pomoci i dospivajicim,
ktefi jsou jiz na stfedni Skole. Rodice se mo-
hou na ucitele obratit i v pfipadé, Ze se u ditéte
zhorsuje prospéch, ma problémy s détmi

ve tfidé, protoZe se nemdze Gcastnit vSech
Skolnich akci, a déti se mu posmivaji nebo
néktery z ucitell nema pro nemocné dité
pochopeni. Tyto situace jsou nastésti vzacné
a nasi psychologové je vétsinou vyresi pfimym
pohovorem s pfislusnou skolou v misté
bydlisté ditéte.

Nasim spole¢nym cilem je, aby déti mohly

byt po ukonceni zakladni Skoly zarazeny podle
jejich schopnosti do vyhovujiciho u€¢ebniho
oboru, studovat na stredni $kole, eventuelné
pozdéji i na skole vysoké, a tak se zaradit byt
s urcitymi omezenimi do bézného Zivota.
VétSinou doporucujeme u normalné se vyvije-
jicich déti neodklddat zarazeni do 1. tfidy

z ddvodu del$iho pobytu v nemocnici. Vzdy

je tfeba situaci individualné zvazit.

15
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Nyni k tvému dotazu, co je to transplantace?

Je to preneseni orgdnu (v naSem pripadé ledviny) z jednoho ¢lovéka do druhého
&lovéka. Clovék, ktery dava ledvinu druhému élovéku, ktery ji potfebuje, je nazyvén
dérce. Ten, ktery ledvinu dostdva od dérce, je pfijemce. Pokud dostane$

pfi transplantaci ledvinu, budes tedy prijemce.

To je prima, budu mit
zdravou ledvinu a nebudu
muset byt na dialyze!

Mozna se bude$ divit, pro¢ té viibec pfipravujeme na transplantaci. Bez ledvin Zivot neni mozny,
to uz vi§ a také vis, Ze Zivot s nemocnymi ledvinami pfindsi mnohé nepfijemnosti.

Po transplantaci ledviny, kdy dostanes zdravou ledvinu (jenom jednu, ta dobre zastane funkce
téch tvych dvou, které jsou nemocné), se budes celkove citit zdravejsi. Tvoje nova ledvina bude
pracovat jako plvodné tvé zdravé ledviny, nez jsi zacal/zaCala stonat. Zlep$i se ti chut k jidlu,

zlepsi se tvij rist a budes$ mit o hodné vice energie.
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Transplantace ledviny od zZivého darce

Pojdme si promluvit o tom, kdo mdZze ledvinu
darovat. Jsou dva zpUsoby, jak mlze pfijemce
dostat ledvinu. Tedy prvni zpdsob je dostat
ledvinu od nékoho z rodiny, od nékoho,

koho znds$. MUzZe to byt tvoje mdama nebo tata,
sestra nebo bratr, pokud je mas. Sourozenci
ti mohou darovat ledvinu, az kdyZ jim je vice
nez 18 let. Méné ¢asto mize byt ddrcem
dédecek, babicka, teta, stryc. Takovou
transplantaci nazyvame transplantaci od pfi-
buzného - zivého darce.

Starsi

Bohuzel, ne kazdy, kdo by chtél darovat
ledvinu, tak mdze udinit. Darce musi byt Upiné
zdrdv, aby ledvinu mohl darovat. Existuje
nékolik nemoci, které tomu mohou brdnit.
Lékari dikladné vysSetii dérce, aby se ujistili,
Ze je natolik zdrdv, aby ti mohl tu ledvinu
darovat. Zdravy ¢lovék ma vzdy dvé ledviny,
ale jedna ledvina Uplné staci, aby zastala
funkci obou, dérci ledviny tedy transplantace
neublizi.




Transplantace ledviny
od zemfelého darce

v A/ 7 A/ s
l/7 fetVeni /9/5/ 7"//@/«//9 fantaci
Druhou moznosti, jak ziskat novou ledvinu, je od nékoho,
kdo zemrel. Tento Clovek jiz ledvinu nepotrebuije, ale
ta mdze je$té dobre pracovat v téle jiného ¢lovéka. Trans-
plantace ledviny od zemrelého se nazyva kadaverézni
transplantace.

Dostat ledvinu od nékoho z tvé rodiny anebo od nékoho,
kdo zemrel, to je vyjimecny ddrek. Dava ti Sanci zbavit se
dialyzy, kterd je pro tebe nutnd, protoze ti dobre nefunguji
ledviny. Na zacatku jsme si rekli, Ze nemUGze$ dostat jen
tak néjakou ledvinu. Nékdy je vhodnéjsi dostat ledvinu

od kadaverdzniho darce nez od nékoho z tvé rodiny,

to ti vée mizeme vysvétlit podrobné, pro¢ tomu tak je.
Jsou vsak urcita vysetrent, kterd musime provést,

ov v

abychom zjistili, jakou ledvinu muzes dostat.

Jaka vySetfeni je tfeba
udélat pred transplantaci?

Pojdme se na ta vySetreni podivat. Prvni

je vysetreni krevni skupiny. Ty a tv{j darce
musite mit stejnou krevni skupinu. Krevni
skupiny jsou celkem Ctyfi: A, B, AB, 0. Vi§,
jakou mas krevni skupinu? Jestli ne, zeptej se
svého lékare, on ti to fekne. Nejcast&jsi krevni
skupinou je skupina A. Tuto skupinu ma skoro
polovina lidi. Méné nez polovina lidi ma
skupinu 0 a jen malo lidi ma skupinu B nebo
AB.




Ledvina darce musi mit takové vlastnosti, aby
ji tvdj organismus jako pfijemce neodmital.

Jestli hrajes karty, budes védeét, co to je
shoda. Shoda je, kdyz dvé karty maji stejna
Cisla. Ledvina, kterou mas pri transplantaci
dostat, musi byt co nejvice shodna s tvoji tkani
(burikami organismu). Jak to udéldme?
Odebereme vzorek tvé krve a podivdme se
na buriky, co mas v téle. Buriky maji na svém
povrchu urcité znaky, které jsou u kazdého
Cloveéka jiné. VySetrenim se zjisti, jaky typ
tkané mas, stejné vysSetreni provedeme

i u ddrce. Cim je lepsi shoda, tim je vétsi
nadéje, ze ledvina bude dobre fungovat.

Tak vidis, jak peclivé se musi vSechno vysetrit,
nez dostanes ledvinu.

Shoda je, kdyz dvé karty
maji stejna Cisla.

Ledvina, kterou mds pri
transplantaci dostat, musi
byt co nejvice shodnd
s tvoji tkadni.
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Pred rozhodnutim, Ze dostanes novou ledvinu,
ti budou provedena jesté nekterd dalsi nutna
vysetreni. Bude to vysetreni krve a moci, dale
bude zkontrolovan stav tvého srdi¢ka. Toto
vySetreni neboli, trvd nékolik minut. Budou se
na tebe muset podivat i jini I€kari, ktefi budou
provadeét vlastni transplantaci, a posoudit, kam
tu novou ledvinu v brise umisti. Také budes
muset navstivit zubniho Iékare, ktery zjisti, zda
nemas nejaké zkazené zuby, které by mohly
byt zdrojem infekce po transplantaci.
Popovidas si s psychologem, rfeknes mu,

zda nemas z néceho strach, jestli jsi né¢emu
nerozumeél(a) a jestli potrebujes$ néco znovu
vysvétlit.

Pred rozhodnutim, Ze dostane$
novou ledvinu, ti budou provedena
Jjesdté nékterd dalsi nutnd vydetreni.

rentgen srdce a plic

zubni prohlidka
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Cekaci listina — co to vlastné je?

Pokud vSechna vySetfeni dopadnou dobre,
rozhodnou Iékafi o tvém zarazeni na ¢ekaci
listinu. To je takovy seznam, ktery funguje

pro celou Ceskou republiku, jsou tam ulozeny
zdznamy o nemocnych, ktefi také Cekaji

na novou ledvinu. Pfi nabidce nové ledviny
pocita¢ vyhledd vhodného pfijemce podle
krevni skupiny a typu tkané. Pokud pravé ty
se budes nejlépe shodovat, smichaji Iékari
malé mnozstvi tvé krve s krvi darce, aby zjistili,
jestli tvé buriky nebudou odmitat cizi ledvinu.
Odborné se tomu fikd cross-match (Cti
krosmec).
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Kdyz se lékari rozhodnou, Ze dérce je pro tebe
vhodny, zazvoni u vds doma telefon a Iékari

se zeptaji, jestli jsi v poradku, zda tfeba zrovna
nemas néjakou chfipku nebo jinou nemoc.
Pokud je vSe v poradku, musi$ s nékym

z rodi¢l co nejdfive pfijet do nemocnice,

kde uz je pro tebe pripravend ledvina od dérce
k operaci.

Odebrand ledvina musi
byt transplantovdna
co nejrychleji. Takze tvé
rodi¢e musi lékar
zastihnout co nejdrive.
Vétsinou na mobilu.

Je zde takovy problém, Ze odebrana ledvina musi
byt transplantovana co nejrychleji. Takze tvé rodice
musi lékar zastihnout co nejdrive, vétSinou na mo-
bilu. VSichni u vds doma tedy musite porad dbat
na to, aby byl mobil neustdle nabity, abyste jej
slySeli a rychle se ohlasili.

AZ piijede$ do nemocnice, Iékar, ktery ma sluzbu,
té prohlédne, jestli nemas teplotu nebo infekci

a jestli opravdu mdzes$ ledvinu dostat. Od toho
okamzZiku nesmi$ nic jist ani pit. Mozna pljdes
jesté na hemodialyzu, pokud nemas peritonedini
dialyzu, a potom jiz kone¢né dostane$ novou

ledvinu.

HURAI
Je zde

Nékdy se musi velmi
spéchat, proto pro tebe
mize priletét i vrtulnik.
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U nas v Motole se ledviny transplantuji détem z celé republiky, nékdy jesté
i ze Slovenska. Ledvinu jiz u nas dostalo pres 200 déti.

Vlastni transplantace ledviny trva nékolik
hodin. Po celou dobu operace budes spat
a po probuzeni jiz bude$ mit ve svém téle
novou ledvinu. Darovana ledvina bude
uloZena do kycelni jamy, ale pro tebe

to bude vypadat tak, Ze je vlastné v brise.
Tvé vlastni ledviny vétsinou zdstavaji

ve tvém téle, i kdyz uz moc nefunguiji.
Transplantuje se vzdy jen jedna ledvina,
vétsina nasich pacientd ma pak ledviny tfi,
ale dobre funguije jen ta novd. Po operaci
budes nékolik hodin na anesteziologicko-
resuscitaénim oddéleni, ale brzy se vratis
na oddeéleni, mezi Iékare

a sestficky, které uz znas.

Kdyz vSe dobre pokracuije, tak darovand
ledvina zac¢ne rychle fungovat. Sestricky

a lékari té budou hlidat a starat se o to, aby
v§e dobre probihalo. V mo¢ovém méchyri
budes mit nékolik dni hadicku, kterd odvadi
mo¢. V misté, kde byla nasita nova ledvina,
vychazi z klize dal$i hadicky, které ti lékafi
vétSinou brzy odstrani, fikdme tomu
Redonovy drény. Také bude$ mit zavede-
nou hadi¢ku do Zily, takzvany centrdlni Ziln{
katétr. Sestry ti budou pravidelné odebirat
krev, aby se provedla kontrola, jak nova
ledvina zacind pracovat. Vétsina nasich déti
po transplantaci uz zadnou dialyzu
nepotrebuje, ale nékdy se prece jen stane,
Ze urcitou dobu musi dialyza pokracovat.

Prvni dny po operaci bude$ dostdvat kapaci
infuze (kapacky) a fadu Iékd, aby tvoje télo
dobre sndselo novou ledvinu. Jedny z nich
jsou napriklad kortikosteroidy. Kombinace
Ik voli 1ékari tak, aby byla pro tebe nejvy-
hodnéjsi. Druhy nebo tfeti den po operaci
uz za tebou maze pfijit maminka nebo
nékdo z rodiny, aby si s tebou popovidali,
hrdli si, a tak ti rychleji ubéhl ¢as. Postupné
zacne$ normalneé jist a pit a pokud se
nevyskytnou komplikace, budes se moci
po nékolika dnech vratit na normalni pokoj
mezi déti.

Po dvou az tfech tydnech po operaci
budeme uvazovat o propusténi do doma-
ciho lé€eni. Ty vSak jesté nebudes chodit
do skoly, ale budes$ se ucit doma. Budes
dochdzet na pravidelné kontroly do nasi
ambulance a pokud bude v§echno

v poradku, budou kontroly ¢im dal tim
méné Casté.

Lékari t€ budou hlidat a starat se

t 0 o, aby vée dobre probihalo.

; Sestry ti budou pravidelné
odebirat krev, aby se provedla
kontrola, jak novd ledvina zacind
pracovat.
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Nékdy transplantovana ledvina nefunguje
zpocatku tak, jak by méla. Pri¢in mlze byt
nékolik. Jednou z nich je stav, kdy ledvina

mad poskozené drobné kanalky, kudy prochazi
mo¢ a trva nékolik dni nebo i tydnd, nez se jeji
¢innost pIné obnovi. Nékdy je tr'eba v této
dobé pokracovat v dialyze, ale vétSinou se
nova ledvina ve tvém téle prece jen ,probudi“
a pak je vSe v poradku.

Obcas se stane, Ze telo ledvinu odmita,
organismus se ledviné bréni, odborné se tomu
rika rejekce stépu. Télo nevi, odkud ledvina
prisla, ale vi, Ze do néj nepatfi. Proto zacne
produkovat fadu ,bojovnikd“ s cilem znicit

ty cizi buriky. VétSinou se objevi teplota,
zvraceni, bolest v misté transplantované
ledviny, divka nebo chlapec méné moci,
stoupa krevni tlak a celkové se neciti dobre.
Pokud se néco takového u ditéte objevi, Iékari
se snazi zastavit rejekci dfive, nez se plné
rozvine. K dispozici je fada I€kd, které jisté
pomohou rejekci zastavit.

r

Obéas se stane, Ze télo
ledvinu odmitd, organismus

se ledviné brdni, odborné
se tomu rikd rejekce $tépu.

Nejcastéji jsou pouzivané kapaci infuze
s kortikosteroidy.

Kdyby toto nastalo, bude$ muset zdstat

v nemochnici do té doby, nez se podairi rejekci
zastavit. V. mnoha pfipadech bude nutno
ziskat vzorek ledviny a odeslat jej na vysetreni
mikroskopem, rfikdme tomu biopsie Stépu.
Toto vySetreni se provadi v mistnim, jinak
feceno lokalnim znecitlivéni a v celkovém
zklidnéni. Pod ultrazvukovou kontrolou se
ziska vzorek ledviny, rana se zalepi ndplasti
a pujdes zpatky na svoji postel, kde musi$
zGstat leZet do dal$iho dne, tj. 24 hodin.
Vétsinou se lékarim podari rejekci Stépu
zastavit a vylécit, a tak tvoje nova ledvina
zacne spravné fungovat a ty mdzes jit domda.

Avsak v kazdém pripadé budes muset trvale
uzivat fadu Iéka, které maji zabranit rejekci
a odmitnuti darované ledviny tvym
organismem.

Je velmi dileZité, aby déti po transplantaci
uzivaly spravné a presné vSechny léky tak,
jak to predepiSe lékar. Léky se nazyvaji
imunosupresiva, potlacuji imunitni odpoved
tvého organismu a brani rejekci stépu.

Probereme si nékteré Iéky, které budes asi
uzivat.

Nejcastéji pouzivané léky po transplatnaci
ledviny patii do skupiny Iékd nazyvanych
kortikosteroidy. Maiji vSak i nékteré nezadouci
Ucinky. Jednim z nich je to, ze bude$§ mit
velkou chut k jidlu. Pokud budes$ hodné jist,
bude stoupat tvoje vaha, v téle se zacnou
hromadit tuky. TakZe je nutné jist trikrat denné,
nejist tfeba tuén4 jidla, bonbony, ¢okolady,
cukrovi, protoze nadbytek cukru v organismu
se zase premeéni v tuky. Mozna té prekvapi
lehké nahromadéni tuku v obli¢eji, na brise

a hyzdich, to jsou prave ty vedlejsi ucinky
téchto I1€kQ, ale po poklesu davek IékU tyto
vedlejsi Ucinky zase Uplné vymizi. Presto

ti maminka nebo sestry budou radéji
promastovat krémem k(zi tak, aby nevznikaly
trhliny v podkozi, fika se tomu strie nebo téz
jizvicky. Ddle je tfeba dodrzovat predepsanou
dietu. Kortikosteroidy i dalsi poddvané léky
mohou zplsobovat zvy$eni krevniho tlaku.

Tebe i rodi¢e budou Iékari informovat o vSech
podrobnostech zavedené Iécby i diety.

Lékl7 0 7"/@1«//;/@1«7" act ledvin

Obecné plati, ze bys mél(a) omezit pfijem tukd
a cukrq, také nepit kolu a podobné tekutiny

s vysokym obsahem cukru. Také zbyte¢né
doma nesolte jidla, prili§ mnoho soli zvysuje
krevni tlak! Léky, které brani rejekci, se nazy-
vaji imunosupresiva. Tyto Iéky se polykaji,

je dllezité, abys je zapijel(a) stale stejnym
druhem tekutiny, protoZe rizné tekutiny
ovlivriuji vstiebadvani tohoto Iéku. U nékoho
mohou Iéky vyvolavat prijem, proto je nutno
pfi kazdém prdjmu uvédomit tvého Iékare,
ktery pak rozhodne o dalSim postupu lécby.
Imunosupresivni Iéky potlacuji bohuzel

i vlastni obrannou reakci pacienta proti infekci.
Proto pfi jejich podavani doporucujeme,

aby se pacient nestykal s nemocnymi lidmi,
ktefi napfiklad maji chfipku, anginu,
nachlazeni apod. Toto plati zejména béhem
prvnich mésicd po transplantaci, kdy je riziko
néjake infekce nejvyssi.

Imunosupresivni |éCbu nesmis za Zddnych
okolnosti prerusit bez védomi Iékare. Kdybys
prerusil(a) 1é€bu, hrozi, Ze télo odmitne $tép
(rejekce), ledvina by mohla prrestat fungovat

a ty by ses musel(a) vrdtit zpét na dialyzu.
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Déti s chronickym onemocnénim ledvin
vétsinou hilife rostou, to znamena, Ze jsou
mensi nez jejich stejné stari kamaradi.
Rodice déti, které se narodily po roce 1994,
maji doma knize¢ku nazvanou ,Zdravotni

a ockovaci priikaz ditéte a mladistvého®.
Soucasti priikazu jsou percentilové ristové
grafy, kde si rodina mlize sama kontrolovat,
jak jejich dcera ¢i syn roste a zda rlst
odpovida zdravému ditéti. Zakresleni dat
ristu do grafll je docela jednoduché, z grafu
je potom patrné, jak se rychlost rdstu méni
v zdvislosti na véku ditéte. Pokud se pravi-
delné méfi vyska déti, zjistujeme, ze za pal
roku vyrostou tfeba o 1-2 cm, ackoliv

by pfirGstek mél byt alespori dvojndsobny.

Béhem jednoho roku ma dité ve véku
od 3 do 10 let vyrdst asi 5-6 cm. Nejvétsi

J ppornchon funkee

fedvin

opozdéni rdstu je u déti s vrozenymi
poruchami ledvin, kdy se porucha jejich
funkce objevuje brzy po narozeni.

U ziskanych onemocnéni ledvin se rist
opozduje nékdy az v raném skolnim véku
nebo v obdobi dospivani. Pri¢iny mohou byt
rGizné, je to napfiklad nedostate¢ny pfijem
potravin bohatych na bilkoviny, nékdy to byva
u déti, které trpi nechutenstvim. Rlstovy
hormon pUsobi na jatra, kde vznika latka
dulezitd pro nase télo pfi zpracovani potravy —
jidla, takzvany rdstovy faktor.

Pri nedostatecné funkci ledvin se v téle hromadi
fada latek, které zhorsuji G¢innost rdstového
hormonu. Déti s chronickym onemocnénim
ledvin vétSinou nemaji malo rdstového
hormonu, ale jeho Gginek je omezen. Rust
mdZze byt zpomalen i nepfiznivym vlivem
nékterych lékd.

Tyto problémy je mozné prekonat tim, Ze se
ditéti poddva rlstovy hormon uméle, ve formé
opakovanych injekci. Ma to pfiznivy vliv na riist
déti do vysky. Zpomaleni ristu u déti s chronic-
kym onemocnénim ledvin je zavislé na trvani
poruchy.

Déti s chronickym onemocnénim ledvin
vétginou nemaji mdlo ristového hormonu,
ale jeho (¢inek je omezen. Tyto problémy

Jje mozné prekonat tim, Ze se ditéti poddva
rstovy hormon uméle, ve formé opakovanych

injeke.

kﬁ
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Nejvice byvaji postizeny ty déti, u kterych bylo
onemocnéni ledvin vrozené. | témto détem
pom0ze léEba rdstovym hormonem zlep$it rdst.
U pubertdlnich déti s chronickym selhanim
ledvin chybi pubertdlni zvy$eni tvorby ristového
hormonu. Snizeni hladiny rlistového hormonu
m0ze nastat nékdy i po transplantaci ledviny.
Je znamo, Ze lécba umélou ledvinou zpomaluje
rGstovou rychlost, stejné jako je vétsinou
zpomalen i pribéh puberty — tedy dospivan.
Casny zadatek podavani ristového hormonu

u mladsich déti vede k lepsim ristovym

v o

prirdstkiim, nez je tomu u déti starsich.

O podavani riistového hormonu rozhoduje
antropologické vysetreni a Iékari. Pokud

se rozhodnou podavat rlistovy hormon,

ma lécba zacit co nejdrive, a to i pred zaha-
jenim hemodialyzy a pred transplantaci ledviny.
V prvnich dvou letech se vlivem podavaného
ristového hormonu vyznamné zvysuije rist,
organismus se snazi ,dohnat" to, co predtim
zameskal. U vétsiny déti, které dostavaly pred
transplantaci rdstovy hormon, se po operaci
Ié€ba hormonem na ¢as prerusuje a po uplynuti
urcité doby se opét v Iécbe pokracuje. V kaz-
dém pripadé ma lééba rdstovym hormonem
(znaci se GH) smysl jen pred obdobim
dospivani, protozZe to je obdobi, kdy se détem
zadinaji uzavirat kostni rdstové $térbiny. Pozdéji
uz nema smysl viibec rdstovy hormon podévat.
Hormon se podava v injekcich do podkozi,

a to ve vecernich hodindch. Injekci zvladnou
sami rodi¢e nebo ¢asto samotné déti. Lékari

a sestry rodi¢e nebo déti naudi, jak postupovat
pfi poddvani, jak uchovdvat ampulky s lékem
apod.

Vice informaci o Ié¢bé ristovym hormonem
u déti s chronickou poruchou funkce ledvin
najdete na:

z
www.rusfovyhormon.c
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Po propusténi domd, kdyZ bude tvoje
ledvina dobre fungovat, budes dochazet
na ambulanci ke kontrolnimu vysetreni.
Sestficka ti vzdy odebere krev, pan doktor
si t& prohlédne a pfipadné posle na néjaka
kontrolni vySetfeni, napriklad ultrazvuk.
Podle funkce ledviny ti predepiSe Iéky

a urdi ti, kolik tekutin mdzes vypit, ale téz
co mGzes a co nemas jist. Pokud bude
v§echno v poradku, bude$ moci jit mezi
déti do Skoly.

Zaver

Onemocnéni ledvin a tvé zarazeni do chronického dialyza¢né-transplantaéniho programu
neni pro nikoho UpIné jednoducha véc. Budes se s tim néjaky ¢as vyrovnavat, stejné jako
cela tva rodina. Prvnim problémem je, ze vznika uréita zavislost na nemochnici. P¥i Ié¢bé
umélou ledvinou je nutné dojizdéni do dialyzaéniho stfediska, coz muize byt téZ uréitym
problémem. Je pravda, Zze v dobé pred transplantaci ledviny se nemizes$ zcela vénovat
fyzicky naroénym hram. Mas urcita omezeni ve stravovani i v pitném rezimu, a to téz
neprispiva k psychické pohodé. Proto s tebou i rodi¢i a pfipadné dalSimi tvymi pfibuznymi
pracuje mnoho Iékaru, sester, nutriéni terapeutka a také psycholog, ktery s tebou vse
prohovofi a pomuze ti vyrovnat se s nové vzniklou situaci.
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Acidobazicka rovnovéha - snaha organismu udrzet stdlost
vnitiniho prostredi (nejddlezitéj$imi organy jsou v tomto
smyslu préve ledviny a plice)

Aciddza — prekyseleni organismu
Anémie — chudokrevnost

Anesteziolog - |ékar zajistujici bezbolestny prdbéh
nékterych chirurgickych zakrokd a operaci tim, Ze mistné
znecitlivi tkan nebo uvede pacienta do narkdzy

Antihypertenziva - |éky pouzivané pri Ié¢bé vysokého
krevniho tlaku

Ascites - tekutina shromazdénd v brisni dutiné
Bilkovina (protein) — latka tvorena retézcem

Ndzvy pouZivané v této
broZurce, se kterymi se
déti i rodiée budou
opakované setkdvat

aminokyselin, kterych mize byt v jedné molekule

az nékolik tisic; bilkoviny maji velky vyznam pfi stavbé
organismu i bunék, také v metabolismu, v obrany-
schopnosti, v krvi, v ¢innosti svald, transportu rdiznych
latek v téle

Coma (Cti kdma) — hluboké bezvédomi

Compliance (¢ti kompldjens) — spoluprace mezi
pacientem jeho rodinou a zdravotnickym tymem

Cycler (Cti sajkler) — pfistroj nahrazujici funkci ledvin pfi tak zvané
peritonedlni dialyze; poméha pfi ocistovani krve od zplodin latkové pfemény

Dysplazie ledviny - ledvina je mensi a je zménéna i struktura tkané
Edémy - otoky
Echokardiografie — vySetfeni srdce ultrazvukem

Enuréza — bezdécné noéni (nékdy i denni) pomocovani, vétSinou nad 5 let
véku, kdy uz to okoli ditéte nepovazuje za normalni

Erytrocyty — Cervené krvinky

Erytropoetin — hormon, ktery vznikd v dreni ledvin a reguluje tvorbu
Cervenych krvinek

Familiarni vyskyt — vyskyt onemocnéni u vice ¢lend rodiny, at jiz

u rodi¢t nebo sourozenct ditéte, ale i dalsich pokrevnich piibuznych
Fistule — na predlokti ditéte zkuseny cévni chirurg vytvofi spojeni tepny

s Zilou (fika se tomu téZ shunt - ¢ti Sant)

Glomeruly - ledvinna klubiCka, zde se filtruje krev a vznika z ni po prdchodu
ledvinnymi kanalky (téZ tubuly) definitivni mo¢

Glomerularni filtrace — proces, pfi kterém se ocistuje krev

Hematurie — pfitomnost zvySeného mnozstvi Cervenych krvinek v moci
(takzvana krev v moci)

Hemodialyza — Ié¢ba umélou ledvinou, metoda nahrazujici zékladni funkci
ledvin — ocistovani krve od zplodin ldtkoveé pfemény; soucasné se odstrariuje
z téla prebyte¢nd voda, kterou nemocny nemdze vyloudit ledvinami (fikd se
tomu odborné ultrafiltrace)

Homeostéaza — snaha udrzet rovnovahu a stélost vnitfniho prostredi
organismu

Hypertenze — zvyseny krevni tlak

Hypoplazie ledviny - ledvina, kterd je vyznamné mensi nez normalné,

jeji struktura ale mlze byt zachovéna

Imunosupresiva - Iéky, které tlumi obrannou reakci organismu proti
cizorodym tkanim; v pfipadé transplantace ledviny proti tkdni této darované
ledviny

Rastovy hormon (GH) — hormon odpovédny za riist déti
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Kalium - draslik, jeden ze zékladnich prvkd v organismu

Katetrizace méchyre — zavedeni Uzké trubiCky - cévky
do mocového méchyre

Kreatinin — odpadni Idtka vznikajici pfi latkové pfeméné,
odstrariuje se glomerularni filtraci; jeho hladina je ddleZitou
informaci o velikosti glomeruldrni (klubickoveé) filtrace

Kyselina mocova — odpadni latka pri metabolismu, vylucuje se
prevazné glomerularni filtraci

Metabolismus — Idtkovd preména v organismu

Nahradni Ié¢ba — oCistovaci (také eliminacni) metoda, ktera
nahrazuje ¢innost vlastnich ledvin, pfi které se krev zbavuje
odpadnich produktd metabolismu

(jde o hemodialyzu, peritonealni dialyzu)

Natrium - sodik, je v kuchynskeé soli, je to zakladni prvek
pro udrzeni homeostazy

Nefrologie — Iékarsky obor zabyvajici se onemocnénim ledvin

a mocovych cest

Nefrotoxicita — nezddouci U¢inek nékterych 16k(, které poskozuji
tkdn ledvin

Parathormon — hormon, ktery vznika v pfistitnych téliskdch

a podili se na regulaci metabolismu vépniku a fosforu

PEG - sonda zavedena skrze k(zi do bficha, a to pfimo
do Zaludku; pfi nechutenstvi ditéte umozriuje doddvku
dostate¢nych kalorii, a to hlavné u kojenct a batolat

Peritoneadlni dialyza - dializacni roztok napustény hadi¢kou
do dutiny bfisni

Prenatalni diagnostika - zjisténi, zda je dité postizeno stejnou
nemoci jako rodi¢ ¢i sourozenec, které se provadi jiz v éasném
obdobi téhotenstvni pomoci genetického vysetreni

Proteinurie - pfitomnost bilkoviny v modi

Renalni insuficience — nedostate¢nd funkce ledvin, ale ledviny
jsou jesté schopné zajistit homeostazu

Renin — hormon vytvareny v ledvindch, ktery se vyznamné podili
na regulaci krevniho tlaku

Ristovy hormon - pfirozené se tvofici hormon, ktery je vyluGo-
van hypofyzou (podvések mozkovy), nebo biotechnologicky
vyrobeny |é¢ebny pfipravek uréeny pro indikovanou 1é€bu

Sonografie — ultrazvukové vy$etfeni orgénl uloZenych uvnitt téla

Steroidy - I€ky, které se pouzivaji pfi 166bé rliznych nemoci
véetné ledvin, téZ po transplantaci

Stép — preneseny cizi organ - transplantovand ledvina

Tubuly - ledvinné kanalky, zde se zpracovava to, co se profiltruje
glomeruly

Urea — mocovina, odpadni ldtka pfi metabolismu
Urémie — kone¢nd faze chronického selhani ledvin
Ureter — mocovod

Uretra — mocova trubice

Vyluéovaci urografie, cystografie, poc¢ita¢ova tomografie —
metody, které se pouZivaji ke znazornéni ledvin, mocovych cest
a mocového méchyre
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Diilezite internetové adve 1Y

Vazeni rodice,

pipravili jsme pro Vés nékolik webovych strének, které se tykaji onemocnéni a poruch funkcf
ledvin u déti. Jsou to stranky uré¢ené pro laickou verejnost. Ceské webové stranky na toto téma
bohuzel prakticky neexistuji, uvadime proto informace z internetu v anglictiné a némcine.

V ¢eském jazyce uvadime pouze webové stranky tykajici se poruchy rdstu, ktery s touto
problematikou také souvisi.

Obecné informace o onemocnéni ledvin u déti - anglicky
http://kidney.niddk.nih.gov/kudiseases/pubs/childkidneydiseases/overview/index.htm

http://www.magicfoundation.org/www/docs/106.34/chronic_renal_insufficiency.html
http://www.kidshealth.org/parent/medical/kidney/kidney_diseases_childhood.html
http://www.kidney.ca/page.asp?intNodelD=22147

Obecné informace o onemocnéni ledvin u déti - némecky
http://babelfish.altavista.com/babelfish/tr?doit=done&url=http://www.magicfoundation.org/www/
docs/106.34/chronic_renal_insufficiency.html&lp=en_de

http://projekte.isb.bayern.de/chronischkrank/nieren.html

http://gesundheit-und-schule.info/index.php?Seite=499&PHPSESSID =
f26f1b3486d0cc7f994b5a1f2533c9a

Infekce mocéovych cest u déti
anglicky: http://kidney.niddk.nih.gov/kudiseases/pubs/utichildren/index.htm

némecky: http://gin.uibk.ac.at/thema/kinderheilkunde/kinderharnwegsinfekt.html

Nefroticky syndrom u déti
http://kidney.niddk.nih.gov/kudiseases/pubs/childkidneydiseases/nephrotic_syndrom/index.htm

Glomerulonefritida u déti
http://www.bbc.co.uk/health/conditions/glomerulonephritis2.shtml

http://www.hmc.psu.edu/healthinfo/g/glomerulonephritis.htm

Hemolyticko-uremicky syndrom
http://www.ohsuhealth.com/htaz/urology/diseases/hemolytic_uremic_syndrome.cfm

Polycystické ledviny
http://kidney.niddk.nih.gov/kudiseases/pubs/polycystic/index.htm

Peritonealni dialyza a hemodialyza u déti
http://www.childrenshospital.org/az/Site1206/mainpageS1206P0.html

Transplantace ledvin u déti
http://www.mayoclinic.org/kidney-transplant/kidsprocess.html
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Informacni brozurka pro rodiny pacientt
a pro samotné mladsi détské pacienty
s chronickymi poruchami funkce ledvin
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